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Se préparer à la Nouvelle Civilisation avec le Rythme, le Septième Rayon et la Flamme 
Violette 
avec Maître Kumar et Kumari Garu 
Du 5 au 7 septembre 2014 à Miami, USA 
 
(Ces notes sont seulement à usage personnel. Elles sont incomplètes et peuvent présenter des 
erreurs.) 
 
 
Samedi 6 septembre 2014, Matinée 
 
Chaleureuses pensées fraternelles et meilleurs vœux à tous les frères et sœurs.  
 
Le rythme, la flamme et le Maître. C'est en effet un beau thème. C'est un thème qui peut être discuté 
même pendant une semaine pour obtenir une juste compréhension. Le rythme est la base pour un 
fonctionnement universel global. Le cosmos est rythmique. Tout ce qui est dans le cosmos est 
rythmique. Le système solaire est rythmique. Notre planète est en rythme. Le minéral, la plante et 
l'animal sont aussi en rythme. Les planètes sont en rythme. Les angles sont aussi rythmiques. Le 
programme du temps se déplace dans un ordre rythmique. Tout est rythmique dans la nature. Dans 
la mesure où l'homme s’accorde avec le rythme, il est en harmonie avec la création. Quand il sort du 
rythme, il commence à créer son propre destin. L’homme est introduit dans un système très 
rythmique. Et par amour extrême pour l'homme, le libre arbitre lui est donné. C'est le cadeau de Dieu 
aux humains. Mais le libre arbitre devra être exercé en accord avec le rythme qui est déjà en place. 
Puisque Dieu a fait l'homme à sa propre image et ressemblance, on donne le libre arbitre à l'homme. 
Mais même avant que l'homme ne soit apparu dans la création, c’est-à-dire, même avant l'apparition 
de l'homme dans la création, il y avait déjà la loi du rythme. Ainsi quoique l'homme ait le libre arbitre, 
il doit exercer cette volonté en accord avec les lois rythmiques. C’est comme sur un terrain de 
football où il y a le footballeur. Le footballeur peut jouer le jeu avec toute sa créativité et ingéniosité, 
mais il est soumis lui-même aux règles du match de football. Le match de football et les règles 
relatives au jeu ont existé avant même que le footballeur ne soit venu ici. Le match de football a 
existé bien avant tous ces footballeurs, nous le savons maintenant. Je n’ai pas à vous nommer les 
footballeurs. Chaque nation a ses propres héros. Aussi grand que soit le joueur, il n’est pas aussi 
important que les règles du jeu. Ainsi est l’homme dans la création. L’homme est créatif, l’homme a 
son libre arbitre, l’homme est à l’image de Dieu et est aussi éternel. L’homme est immortel. Mais 
quand il a commencé à jouer le jeu dans la création, il a transgressé ou dominé les lois du rythme qui 
étaient là depuis le début de la création. Ainsi, avec une telle transgression, il s'est réduit à être un 
mortel. Il s'est limité à être mortel alors qu'il est essentiellement immortel. Il est devenu prisonnier de 
la planète, alors qu'il est venu ici pour être pèlerin sur la planète. Nous sommes tous venus sur la 
planète en tant que pèlerins et nous nous sommes réduits à être des prisonniers. Seulement en 
raison de notre manque de compréhension des lois de la création et notre incapacité à nous 
accorder avec ces lois. Donc, accepter le rythme est la clé pour nous, de transformer le prisonnier en 
pèlerin. 
 
Par ignorance, nous nous sommes conditionnés. En acquérant la connaissance et en travaillant avec 
les lois de la nature, nous essayons de surmonter l'auto-conditionnement, de trouver la liberté. La 
liberté est une prophétie sûre quand les lois de la nature sont honorées, respectées et suivies 
implicitement. La liberté ne peut pas venir à nous si nous faisons des slogans sur la liberté. La liberté 
ne vient pas à nous à moins que nous ne suivions ses lois. Même si nous construisons une statue de 
la Liberté très démesurée, qui est la devise de la grande terre américaine. La clé de la liberté est 
d’adopter les lois de nature, non de les surmonter, ni de les abandonner. Il dit donc que pour se 
conditionner à la liberté, la clé est le rythme. Un ordre cérémonial dans la vie qui est la magie réunie 
pour surmonter son propre conditionnement. Chacun d'entre nous a fondamentalement le potentiel 
pour être libre et libéré. Nous avons développé des modèles contraires aux modèles de la nature. 
Avec les modèles qui sont individuels, quand ils sont contraires aux modèles de nature, lentement, le 
conditionnement arrive. Encore une fois pour surmonter le conditionnement, nous devons adopter à 
nouveau l'original, les modèles naturels. 
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Le 7ème rayon du rythme donne la connaissance liée à l'harmonisation à la nature. Pour cela nous 
avons besoin de comprendre quels rythmes existent dans la nature et comment notre nature est en 
accord ou en désaccord avec ces rythmes. Beaucoup de choses peuvent être dites sur le rythme. 
L'exemple le plus simple est le rythme lié à la nourriture. Nous ne suivons pas le rythme lié à la 
nourriture, en lien avec l’exercice, le travail, le repos. Votre corps prend un certain rythme, des 
énergies artificielles en lui, ou perd son naturel et commence à déranger les propriétaires du corps. 
 
La plupart d'entre nous est aujourd'hui, occupée à la mise en forme du corps. Il y a tant de 
programmes de santé, des produits alimentaires sains, des alimentations biologiques, des aliments 
naturels. Nous avons choisi le naturel et le bio, n'est-ce pas ? C'était ainsi auparavant. En attendant 
nous avons inventé d'autres produits alimentaires, des produits alimentaires chimiques, des 
pesticides, des insecticides. Et nous en connaissons le coût pour nous. Le coût de quelques 
inventions de l'homme a abouti à une manœuvre si coûteuse maintenant, que nous devons revenir 
en arrière à une nourriture naturelle, organique, bio. De même, la pollution sur la planète. C'est 
seulement les humains qui ont pollué la planète. Aucune autre espèce ne contribue à la pollution. 
Pour le reste des espèces sur la planète, il y a une telle résonance bio entre elles, que l’une soutient 
l'autre. La plante soutient l'homme et l'animal. L'animal soutient la plante et l'homme. Les minéraux 
soutiennent tout. Les éléments soutiennent la vie. C’est uniquement l’homme qui cause la 
perturbation, la perturbation lui est revenue. Avant le 20ème siècle, il n'y avait pas autant de 
clameurs et de cris au sujet de la pollution. Aujourd'hui le problème de la pollution occupe 
principalement notre esprit. Ce sont aussi des exemples pour dire combien nous avons été 
arythmiques avec la nature. 
 
Et la vie quotidienne a aussi perdu son rythme. Si vous voyez le jour, il est consisté du jour et de la 
nuit. Selon le programme de la nature, le jour signifie une certaine activité et la nuit signifie une 
certaine activité. Si nous essayons de prolonger l'activité du jour dans la nuit et l'activité de la nuit 
dans le jour, nous sommes hors rythme. Ainsi, le rythme commence le jour, directement quand vous 
vous réveillez. Quand tout s’éveille là aux alentours avec la lumière de l'aube, même les oiseaux 
quittent le nid et s’activent. Les animaux sont aussi éveillés par l'aube. Les fleurs s’épanouissent 
même par l’aube. Les animaux produisent le lait à l'aube. C'est naturel. Si l'homme ne se réveille pas 
aux heures de l'aube, il a tendance à ne pas être naturel. Un homme qui dort même après le lever du 
soleil sort du rythme de la nature. C'est pourquoi en connaissant la science de la nature, les 
visionnaires de tous les temps, de tous les endroits, ont recommandé aux hommes de se lever 
même avant que l'aube n'arrive et de recevoir les énergies de l'aube qui ont la capacité de stimuler le 
cerveau tous les jours, ainsi les compréhensions ont tendance à être très élevées. Les perceptions 
devraient être en accord avec la vie. 
 
Mais la vie moderne aujourd'hui a fait que beaucoup ne se lèvent pas pour respecter l'aube. Ils ne se 
lèvent pas pour respecter les rayons du soleil du matin. Notez s'il vous plaît que l'aube est avant 
même que les rayons du soleil n'apparaissent. C'est sur cette lumière que l'on a recommandée à 
l'homme de méditer, de contempler. Comme l'obscurité se transforme en lumière juste avant l’heure 
du lever du soleil, l'obscurité en nous, laisse place à la lumière en nous. Quand une vie plus grande 
autour de vous expérimente la lumière, vous êtes alors supposés rejoindre cette activité et vous 
illuminer. Il ne peut pas y avoir un éclairement spécial pour vous plus tard. Sous prétexte que c'est 
dimanche, comme vous n'avez aucune contrainte dans votre organisation, vous avez tendance à 
dormir plus dimanche matin. Ainsi, le Soleil ne peut pas vous attendre. Même si vous chantez 
Gayatri plus tard, vous n'avez pas le véritable impact pour chanter Gayatri. Si vous allez trop tard à 
l'aéroport, le vol ne vous attend pas. Si vous allez trop tard à la gare de chemin de fer, le train ne 
vous attend pas. Même dans votre vie normale, c'est ainsi. Comment le Soleil peut-il vous attendre ? 
Vous devez attendre le Soleil. C'est la loi. Le plus bas devrait s’effacer devant le plus élevé. Le plus 
élevé ne peut pas attendre le plus bas. S’il y a un programme pour le président de la nation à Miami, 
les autorités de Miami ne peuvent dire : non, non, nous n’acceptons pas. L’activité des autorités 
locales doit être en accord avec celle de la plus haute autorité.  
 
Quand le soleil s’élève, nous devrions être prêts à recevoir les énergies d’élévation. Nous nous 
considérons comme des étudiants de lumière. Nous nous considérons comme des aspirants. Ainsi, 
quand dans la région il y a une émergence de lumière et quand nous sommes étudiants de lumière, 
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nous devrions accéder à cette venue de lumière pour que la lumière s’éveille en nous. Si vous 
dormez pendant ces heures, vous n'êtes pas en accord avec le rythme de la nature. Quand le Soleil 
s’élève plus haut, les énergies en vous s’élèvent aussi. Et elles continuent à monter et vous 
permettent de suivre le courant jusqu'après midi. Ensuite, comme le soleil a tendance à se déplacer 
vers l'horizon Ouest, l'activité devrait aussi être ralentie. Au moment où le Soleil est réglé, l'activité 
devrait être réglée. Vous pouvez encore une fois commencer le jour suivant. C’est le rythme de base. 
Si vous avez tendance à travailler plus en soirée, tard dans la nuit, pendant les heures sombres, 
l'énergie diabolique est beaucoup plus active que l'énergie divine. L'énergie diabolique travaille pour 
le conditionnement matériel. L'énergie divine permet de transcender l'énergie matérielle. Ainsi, quand 
vous avez tendance à travailler de plus en plus pendant les heures de la nuit, vous êtes avec 
l'énergie diabolique. 
 
Aujourd'hui, les heures de travail s'étendent pendant les heures de nuit, même jusqu'à minuit. En 
général, les humains sont beaucoup plus actifs pendant les temps du soir que dans les temps de 
l'aube. Pendant les heures de l'aube, les visages sont très somnolents. Dans les heures du soir ils 
s’épanouissent. Ce n'est pas normal. Vous voyez la fleur, pendant les heures de l'aube elle 
s’épanouit et aux heures du soir, elle ne s’épanouit plus et elle se replie. N'est-ce pas ? Mais les 
humains que nous sommes avons tendance à être beaucoup plus actifs le soir et aux heures 
tardives. Et nous sommes très mornes, somnolents, moroses, déprimés et indifférents pendant les 
heures matinales. Cela signifie, la preuve est très claire, que nous ne sommes pas très rythmiques. 
Autant sourions-nous en soirée, sourions-nous le matin ? Ainsi, où va le rythme? Il va dans 
l’égarement. 
 
Selon la sagesse, les trois heures avant l'aube sont les heures les plus sublimes. Chaque initié est 
en général éveillé trois heures avant l’aube. C'est parce qu'il boit le nectar du jour pendant ces 
heures à travers ses invocations. Il expérimente l'Absolu pendant ces heures, que nous appelons 
Brahman. Le Dieu Absolu peut être facilement expérimenté pendant ces heures avant l'aube. C'est 
pourquoi elles sont appelées le temps du Brahman, appelé Brahma Muhurtam - 3 heures avant 
l'aube. Celles-ci sont les meilleures heures adaptées pour la contemplation. Pour les humains 
mortels elles sont le meilleur moment adapté pour le sommeil. N'est-ce pas ?  
 
C'est le temps où nous sommes très somnolents. La mesure de l'ignorance, ou la prédominance de 
la matière sur l'esprit chez un homme sont mesurées par sa capacité d'être actif pendant les heures 
avant l'aube. Dans ces heures avant l'aube, si on est somnolent, si on est très paresseux, on est 
considéré par la sagesse, comme une personne malade. 
 
Il y a la maladie. Quelle est la maladie ? C'est la maladie de la matière dominant l'esprit. La matière 
est inerte. Quand il y a la prédominance de la matière en soi, on a tendance à dormir. Généralement 
la tendance de dormir plus, qui est appelé la qualité de l'inertie, existe chez les personnes pour 
lesquelles la matière domine l'esprit. Où l'esprit domine la matière, le sommeil arrive en accord avec 
le rythme de la nature et n’interfère pas dans le rythme d'une personne saine. 
 
Le temps de Brahma est mesuré de 3 à 6h le matin, sous les tropiques, en supposant le lever du 
soleil à 6h00. Ces trois heures sont les plus sublimes pour s’accorder avec l'esprit en vous, le divin 
en vous, dont vous êtes le produit. Le degré de résistance que nous portons en nous à ces heures 
pour la méditation active décide du degré de l’ascendance de la matière sur l'esprit. De même, si on 
est moins actif pendant des heures du matin et très très actif après 21h00 ou même à minuit, cela 
signifie que l'énergie diabolique a tendance à être dominante en soi. Beaucoup de personnes 
aujourd'hui, ne peuvent pas dormir à temps, ne peuvent pas se réveiller à temps. 
 
Selon la sagesse, on recommande aux étudiants initiaux d’aller au lit et même de dormir à 22h30 et 
se réveiller avant quatre heures et demie. C’est le temps recommandé par les voyants pour les 
jeunes enfants en spiritualité. Un enfant en bonne santé se lève normalement aux heures de l'aube. 
Mais puisque les parents ne le font pas, ils laissent l'enfant encore dormir disant c'est trop tôt. Celui 
qui est compromis a déjà compromis un autre qui a l'intention naturellement d'être en accord avec 
les rythmes. Un enfant de 3-5 ans se lève naturellement aux heures de l'aube, qui sont les heures 
avant le soleil levant. C'est très naturel, parce que rien n'est gaspillé. Mais les parents ne le font pas, 
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alors ils les laissent dormir. Vous n'êtes, de toute façon, pas en accord avec la nature, pourquoi vous 
ne laissez pas les autres être en accord avec la nature ? 
 
Nous avons perdu la connaissance pour s’accorder avec l'aube et la connaissance pour s’accorder 
avec le crépuscule. Nous ne savons plus nous relier aux heures de lever du soleil et aux heures de 
coucher du soleil. Et nous cherchons la sagesse profonde. Tandis que nous travaillons 
continuellement à contrarier le rendement en sagesse, nous continuons à aspirer à la sagesse. C'est 
pourquoi même en travaillant pendant des décennies à être en lien avec la sagesse, nous ne faisons 
pas la transformation nécessaire. Chaque professeur confirme invariablement le lever tôt et le temps 
opportun pour aller se coucher. La plupart d'entre vous connait cela, mais pratiquez-vous ? Telle est 
la question. Concluons-nous notre activité aux heures de crépuscule ? Quand le soleil se couche, 
concluons-nous notre activité ? Non! Quelle est cette activité que nous faisons ? La plupart du 
temps, c'est une activité inutile. Si on planifie son travail, il faudrait pouvoir conclure même une heure 
avant le coucher du soleil. Et le travail est toujours là. Si vous pouvez terminer votre travail une heure 
avant le coucher du soleil, soyez en accord avec l’heure du coucher du soleil et recommencez le 
lendemain, alors vous travaillez votre volonté spirituelle correctement. Une heure avant le coucher du 
soleil, si vous arrêtez votre activité, vous pouvez tomber dans le rythme lié à l'heure du coucher du 
soleil. 
 
L'heure de coucher du soleil est extrêmement importante. Le savant sait que le coucher du soleil est 
beaucoup plus important que l'heure de lever du soleil. Parce que avant l'heure du coucher du soleil, 
il y a une montée graduelle de l'énergie diabolique et on doit s'isoler contre l'énergie diabolique en se 
reliant à l'heure du coucher de soleil, s’alignant avec l'esprit en soi dans une résolution plus grande. 
C'est ainsi que les Écritures Saintes parlent de rythme. 
 
J'ai vu beaucoup de sites Web sur le 7ème rayon, la flamme violette, ils s’intéressent seulement à la 
lumière violette et au Maître, mais les rythmes de base n’ont été mentionnés nulle part sur ces sites 
Web que j'ai trouvés. Si vous « googlez », vous trouvez beaucoup de sites Web sur la flamme 
voilette et le 7ème rayon. Si vous trouvez ce que j'ai dit maintenant sur ces sites Web, vous pouvez 
me le renvoyer. À moins que vous ne mettiez un droit de principe fondamental, les informations ne 
vous aideront pas. 
 
Si on a l'intention d'être un étudiant du 7ème rayon, on doit se mettre au rythme du lever et du 
coucher du soleil. C'est la clé. C'est le roi des lois des rythmes. Savez-vous pourquoi Maître CVV a 
suggéré que nous devions faire les prières à 6h00 et 18h00? Seulement pour être sûr que nous 
tombions dans le rythme. Une fois que nous prenons le rythme, nous nous renforçons 1000 fois plus 
que d'une autre façon. Accordez-vous avec le coucher du soleil et le lever du soleil. Reliez-vous à 
eux et ils expriment l'esprit en vous. Alors le divin et le diabolique sont en ordre. Il est important que 
le diabolique et le divin soient accordés. Le diabolique s'occupe de la matière en vous. La matière 
signifie tout ce qui est en lien avec les 5 éléments. Et ensuite le divin en vous, c’est à dire les 
intelligences qui fonctionnent en vous, les intelligences de votre être et la matière de votre être, où 
est l'harmonisation ardente aux heures de coucher et de lever du soleil ? Les dangers de la 
disharmonie avec les heures de coucher du soleil sont beaucoup plus importants que les dangers de 
la non harmonie avec les heures de lever du soleil. C'est ainsi car quand vous n'êtes pas accordés 
avec les énergies divines et vous réorganisez vos énergies, les énergies diaboliques ont tendance à 
être prédominantes. Et quand l’énergie diabolique est prédominante, vous êtes écartés du 
mécanisme lié à votre plan de vie. 
 
On donne des enseignements abondants dans la Bhagavata expliquant combien il est important de 
se tenir dans l'alignement avec l'âme et l'esprit pendant les heures de coucher du soleil. Celui qui se 
relie sincèrement aux heures de lever et de coucher du soleil est celui qui équilibre en lui le spirituel 
et les énergies matérielles en lui et brille donc comme une âme. Aucune matière ne domine l'esprit et 
aucun esprit ne domine la matière. C'est une coexistence amicale réciproque. C'est la loi 
fondamentale liée au rythme. Elle est appelée Kala Chakra Tantra. Il y a tant de livres sur Kala 
Chakra Tantra. On considère le Tantra Kala Chakra comme le summum de tous les Tantras. Kala 
Chakra Tantra est relié aux différentes énergies présentées de nos jours. Différentes énergies sont 
présentées à différents moments de la journée. La capacité de vous y relier vous permet d'être en 
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accord avec la nature. Et la création entière est dirigée par un programme du temps. Ainsi, quand 
vous êtes reliés au temps, vous allez droit dans la fente, vous êtes dans le vol juste, votre voyage 
arrive sans encombres. Dans ce Kala Chakra Tantra c’est la première chose, l'harmonisation du 
matin et du soir aux heures de lever et de coucher du soleil. C'est beaucoup plus facile pour ceux 
des tropiques. C'est difficile pour ceux qui sont dans des latitudes très élevées ou des latitudes très 
basses. On peut établir le rythme sur cette base pour que le divin et le diabolique soient 
convenablement attentifs en soi. 
 
Et, selon la science de la sagesse, la division est la division du jour et de la nuit. Une autre division 
est le matin, midi, soir et minuit. Six heures chacune. Quand le jour de 24 heures est divisé par 4, 
vous avez les modules de 6 heures. Ainsi est la division quadruple. Une division semblable existe 
par rapport aux équinoxes et aux solstices. La division jour et nuit, la double division par les 
solstices. La quadruple division par les solstices et les équinoxes. L'année est divisée en quatre 
parties de 90 jours chacune. A 90 jours du solstice vous atteignez l'équinoxe, à 90 autres jours vous 
atteignez un autre solstice, ensuite à 90 autres jours vous atteignez le deuxième équinoxe. C'est 
ainsi que l'année est agencée par les équinoxes et les solstices. Ceci est la clé de fondement 
donnée par H.P. Blavatsky dans les premières pages de La Doctrine Secrète. L'équinoxe ressemble 
au midi et minuit. Le lever du soleil est l'aube qui est appelée le solstice du Capricorne. On voit le 
coucher du soleil en Cancer. De même, dans l'année il y a une division quadruple. Quand le jour 
commence, il est comme le solstice d'hiver. Alors à midi, c’est comme l'équinoxe. Le soleil est sur 
votre tête. Si vous vous tenez à l'équateur au moment de midi, le soleil est juste au-dessus de votre 
tête et le rayon solaire entre verticalement en vous et éclaire l'être entier. C'est la beauté de 
l'équinoxe, ou midi. Le point le plus haut d'illumination est à midi. On n'a pas besoin de l'expliquer 
davantage. On doit le noter, c'est tout. 
 
Devrions-nous manquer ce temps d'illumination la plus élevée ? Quand le rayon solaire entre 
directement en vous de Sahasrara à Muladhara et cause une illumination et vous donne la gloire de 
l'ange solaire en vous, devrions-nous manquer ce temps ? C'est la question. Quand vous venez du 
jardin d'enfants inférieur au jardin d'enfants supérieur, on vous recommande de méditer pendant des 
heures de midi aussi. Ceci est la deuxième étape. La première étape est de méditer le matin et le 
soir. Puis la deuxième étape est, vous devez vous relier au méridien. La méditation à l'heure du 
méridien est beaucoup plus propice à la réception verticale de la lumière en vous. C'est pourquoi 
vous devez faire une pause du niveau d'activité, le jour. Retirez-vous juste 5 minutes avant 12 h et 5 
minutes après 12 h. Si vous pouvez vous retirer de votre activité agitée, vous pouvez arriver à vous 
réaligner. Le matin vous vous alignez pour la prière du matin. Le midi, aligné. En soirée vous êtes à 
nouveau réalignés. Il en est ainsi 3 fois. Vous n’avez pas besoin d’autre chose à l'heure de minuit, 
vous êtes déjà alignés. C'est ainsi que ces trois efforts pour s’aligner pendant la journée sont donnés 
à l’origine.  
 
Mais comme l'homme a tendance depuis les temps récents à être de plus en plus dynamique, c’est à 
dire hyperactif, c'est toute l'hyperactivité de maintenant, nous sommes très actifs, ne sachant pas 
pourquoi. Dès 6h30 le matin, les routes de Miami sont pleines de voitures. Si vous commencez avant 
7h00, vous êtes dans les embouteillages du matin. Cela montre clairement combien nous sommes 
hyperactifs. Même une demi-heure après l'aube, vous êtes dans une suractivité et vous consumez 
pendant toute la journée. Vous devez casser cela quelque part. Ainsi, la pause au temps de midi 
pour un réalignement est une bonne discipline. Et c’est en accord avec la loi. Pour ceux qui 
observent, les énergies avant midi et celles après midi sont très différentes. Les énergies d’élévation 
prennent lentement une dimension opposée ensuite. Donc, s’accorder à ce temps de changement 
dans la nature permet de se régler sur la nature. C’est comme le changement des changements. 
Quand vous immigrez, parfois les officiers se relayent, le changement arrive, vous attendez jusqu’à 
ce que la prochaine personne arrive.  
 
Le changement de temps est un intermède où vous devriez apprendre à vous aligner. De même, 
quand les énergies en relation avec la terre, quand vous voyez le soleil lentement se déplacer vers 
l'ouest, il y a un significatif changement chimique qui se produit. Ainsi, à toutes les heures de 
changement, il est bon de rester silencieux et rester à l'écoute. Ce n'est pas difficile de pratiquer. 
Juste cinq minutes avant midi, si vous mettez l'alarme de votre portable, ça sonne. Vous pouvez 
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vous excuser juste pendant un certain temps et revenir. Mettez trois alarmes - une pour le matin, une 
pour le midi, une pour le soir. Ainsi vous vous dissociez de l’activité et trouvez un état d’équilibre. 
Chaque fois que vous prenez une pause, vous redémarrez en ordre. Vous redémarrez en ordre 
quand vous faites une pause dans l’activité. 
 
Tous ceux qui connaissent le jeu de cricket, vous connaissez le batteur, il sort du terrain pendant un 
certain temps et revient de nouveau pour jouer la boule suivante. Il essaye de se préparer à la batte, 
une sorte de pause. Vous voyez Rafael Nadal, le joueur de tennis; il affectionne sa propre pause 
entre chaque jeu de balle. C'est la question de faire une pause avant de vous lancer dans l'activité 
suivante. Si vous devez réaliser des performances à un très haut niveau, vous devez fréquemment 
faire une pause. On ne peut pas faire une dépense continue d'énergie. Faites une pause et une 
reprise. Chaque fois que vous prenez une pause, vous pouvez commencer normalement, vous 
pouvez continuer dans l'harmonie, la terminer dans la paix. C’est une déclaration liée à la sagesse 
du 7ème rayon. 
 
"Commencé dans l’ordre, conduit dans l'harmonie, terminé dans la paix, pour être repris à nouveau 
dans l'équilibre." Ainsi est la déclaration. Il y a l'ordre, il y a l'harmonie, il y a l'équilibre et il y a la 
pause - 4 aspects. C'est ainsi. Connaissons-nous cela ? Si vous assimilez ces quatre principes en 
vous, vous pouvez produire une activité énorme. C’est surprenant pour les gens de voir comment un 
tel homme travaille autant. Un travail varié peut être fait. Un ample travail peut être fait. Et vous 
n'avez pas l'air fatigué. Et vous n'êtes pas usé. Vous êtes le moins dénigré. C'est la beauté du 
rythme.  
 
Divisez le jour en 4 parties, le matin, midi, le soir, minuit. Alignez-vous sur les énergies environnantes 
pendant ces moments. Prenez une position confortable, fermez les yeux, respirez lentement trois 
fois. Le système est temporairement fermé. Les 3 respirations faites consciemment, vous pouvez 
fermer votre système. Vous pouvez reprendre. Dans ce temps de fermeture, dans cette pause, dans 
cet intervalle, vous êtes remplis à nouveau par l'énergie. Vous avez des publicités quand vous allez 
voir un film, dans cet intervalle il y a l’arrivée de publicité. Rechargez-vous, vous-même. Que faisons-
nous ? Nous nous remplissons à nouveau avec le Coca-Cola et le pop-corn et des nachos. Pour 
remplir, nous ne devons pas dépenser de l'argent. Fermez juste vos yeux et respirez consciemment. 
Alors vous pouvez tout couper. De nouveau vous respirez 3 fois. De nouveau 3 fois - 9 fois. 
Lentement, doucement, profondément et dans l’uniformité. Alors le système est renouvelé. Et vous 
pouvez commencer encore une fois dans l’ordre. C'est ainsi que le rythme aide à gagner beaucoup 
plus d'énergie. Ne pensez pas que l'énergie vient seulement de la nourriture. L'énergie passe à 
travers votre fonctionnement adroit avec votre respiration. Si vous connaissez l’art de la respiration, 
vous continuez à être énergique et vous n’êtes jamais fatigué. Je reviendrai sur le rythme de la 
respiration plus tard. Le rythme de la respiration n’est pas avec nous parce que nous sommes dans 
une activité opposée. 
 
Maître DK qui a donné beaucoup de sagesse à l'Occident à travers Madame Bailey dit, pour 
l'étudiant occidental 5 temps d’alignement est nécessaire. Pour l'étudiant oriental, 3 temps 
d’alignement est nécessaire. Pourquoi est-ce ainsi? On croit généralement que le mental occidental 
est beaucoup plus actif, dans le sens où il est plus dans l'hyperactivité que le mental oriental. Ne 
considérons pas occidental et oriental par l’emplacement. Nous serons considérés par l’hyper et sur 
hyperactivité. Si vous vous observez comme un homme hyperactif, l’alignement de 5 fois est 
nécessaire. Si vous n'êtes pas hyperactifs, l’alignement de 3 fois est assez. C'est ainsi que dans la 
routine journalière, il y a la loi de rythme à respecter. 
 
Si c'est 5 fois, comment faites-vous cela ? Si c'est 3 fois, c'est le matin, midi et le soir. Si c'est 5 fois, 
le premier peut être le matin, le deuxième avant que vous ne vous lanciez dans le travail. Le 3ème est 
au temps de midi. Le 4ème est en le soir et le 5ème est entre 21h00 et 22h00 avant d’aller se coucher. 
Autrement vous ne pouvez pas dormir. Des personnes hyperactives ont un problème de sommeil. Ils 
ne peuvent pas dormir. Mais avec une méditation simple par l'harmonisation avec la respiration, on 
dit que l'on peut rester 5-7 minutes, le système se ferme. Quand le système se ferme, il est facile de 
dormir. C'est ainsi que l'on recommande 5 fois pour le mental occidental. Celui que l’on dit 
occidental, j'estime que c'est impropre dans le sens. L’Oriental est également actif ou hyperactif de 
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nos jours. Les Indiens d’Amérique sont beaucoup plus actifs certainement que les immigrants 
précédents d’Amérique, parce qu’ils doivent gagner de l'argent, plus de propriété, des voitures plus 
grandes, si possible un avion. Toute cette ambition mène à l'hyperactivité. Mettons-nous en tête qu'il 
y a un rythme dans la journée. 
 
Quand vous vous alignez 3 fois, vous pouvez vous aligner 5 fois, mais c’est quelque chose qui n'est 
pas dans les livres, mais qui est pratiqué dans les Ashrams. Dans une compréhension Ashramique, 
où le Maître et ses disciples acceptés sont au travail, le jour est divisé en 8 parties. 8 parties de 3 
heures chacune. C'est la division suprême. 8 divisions de temps par jour. 2 divisions, 3 divisions, 4 
divisions, 5 divisions, 6 divisions et 8 divisions. 8 divisions est la division quand vous vous reliez, 
vous vibrez avec des énergies optimums, harmonieuses. Cette harmonisation en 8 temps est un 
rythme complet dans une journée. Et ces 8 temps d'harmonisation forment la pierre de fondation 
pour tout le travail magique. 
 
Dans les temples de l’Inde du Sud, quand Tantra était à son apogée, ils observaient ces trois 
intervalles de temps dans la journée ainsi ils s’accordaient à la chimie de la nature qui change toutes 
les 3 heures. Pour un aveugle, le matin ou soir ou après midi lui semblent tous pareils. Mais pour une 
personne sensible, c’est différent. Les énergies que nous transportons de 6 à 9 heures sont 
différentes des énergies de 9 à 12 h et sont encore différentes des énergies de 12 à 3 heures, et 
encore différentes de 3 à 6 heures et de 6 à 9 heures. Toutes les 3 heures il y a un subtil 
changement survenant dans la nature. En vous accordant à ces changements, vous vous permettez 
de tomber en accord avec le rythme. 
 
Certains d'entre vous en Occident et beaucoup en Inde avaient visité le temple des Sept Collines à 
Tirupati Tirumala. Aujourd'hui, c'est seulement un temple où cette harmonisation toutes les 3 heures 
est très sincèrement établie. Vous pouvez avoir un temple à Pittsburg, mais il n'est pas le même qu’à 
Tirumala. Parce que, la structure peut être la même, mais c'est le rythme qui développe le champ 
électromagnétique. Toutes les 3 heures, une pause est ordonnée, un rituel d'harmonisation est fait et 
ensuite de nouveau il est ouvert aux pèlerins. Toutes les 3 heures. Une durée de 3 heures est 
appelée Jhamu en Sanscrit. Chaque Jhamu il y a un changement de chimie. Dans cette chimie, vous 
avez le matin 3-6, 6-9, 9-12, 12-3, 3-6, 6-9, 9-12. Le minuit, mi-nuit 12-3 est le seul temps dans un 
Ashram d'un Maître, où il y a ce qui est appelé le sommeil. Pouvez-vous l’imaginer? Ils sont reliés à 
tous ces 8 points essentiels du jour. 
 
Suivant l'avancement de l'étudiant, le travail du 7ème rayon est principalement un travail d'invocation 
et d'alignement. Les invocations, je ne veux pas dire que nous concevons quelques sortes de 
pensées et continuons à les entonner. L'invocation est l'aveugle pour le mot alignement. Tenez-vous 
dans la lumière, alors la lumière arrive. Quand vous êtes alignés, cela arrive. Si vous alignez votre 
lumière avec le système, la lumière arrive. Ainsi, cet alignement est le travail primordial du 7ème 
rayon. Vous avez beaucoup pour un jour. 
 
Et selon notre statut actuel, nous essayons seulement de franchir la prochaine étape. Là où nous 
sommes aujourd'hui, si nous faisons la prière une fois, choisissons une 2ème prière. Si vous faites 
déjà les deux prières du jour, choisissez une troisième. Plus vous vous reliez et plus votre 
alignement devient étendu. Ne soyez pas satisfait si vous avez déjà atteint l’alignement avec une 
prière par jour. Essayez de le faire dans un ordre rythmique. Quoi que vous fassiez, ce doit être une 
base cohérente et continue. C’est Kala Chakra Tantra. Kala Chakra veut dire la roue du temps, la 
science liée à la roue du temps. Kala est le temps, Chakra est la roue, Tantra est la procédure. La 
procédure de liaison à la roue du temps est l'aspect fondamental de la sagesse du 7ème rayon et du 
rythme. C'est ainsi que vous trouvez un rythme quotidien. 
 
Et chaque jour diffère d’un autre jour, n'est-ce pas ? Lundi diffère de mardi. Chaque jour est présidé 
par une énergie planétaire différente. Du dimanche au samedi il y a des énergies planétaires 
maîtresses différentes. Heureusement les jours sont nommés suivant les planètes. Autrement ce 
serait une autre difficulté pour nous. Le Soleil préside Dimanche, la Lune préside Lundi ; Mars 
préside Mardi, Mercure préside Mercredi, Jupiter préside Jeudi, Vénus préside Vendredi, Saturne 
préside Samedi. C’est aujourd’hui. C’est pourquoi c’est si dur aujourd’hui, ce sera différent demain. 
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Saturne presse le jus en nous. Vous devez beaucoup vous appliquer le samedi. Le dimanche c’est la 
lumière. 
 
Chaque planète a sa propre particularité. Aussi, tenir cette conscience du jour est important. C'est là 
où le fondement de l'astrologie devient très important pour un étudiant du rythme. Je pense que nous 
savons tous que la planète conduit le jour. Je ne veux pas aller plus avant que cela. Dans un jour de 
la semaine, il y a sept types d'énergies pour s’accorder. Prendre juste conscience de cela est assez 
et ça commence à travailler. C'est aujourd'hui samedi, cette conscience en nous éveille la 
coopération planétaire de Saturne. La beauté avec les intelligences est qu'elles commencent à s’unir 
à vous au moment que vous savez. On n'exige pas de faveurs de nous. Vous ne devez rien payer. 
Nous ne devons rien offrir comme de la nourriture. C’est qu’il y a assez. Que Sivaji soit venu à Miami 
et je remarque, il est déjà heureux. Mais si Sivaji est venu hier ou un jour avant, et je n’ai pas pris la 
précaution de lui parler, alors il reste silencieux. Quand je suis venu par ici dans la pièce, il est allé 
dans l'autre sens. N'est-ce pas ? C'est une question de juste reconnaissance. Avec les intelligences, 
vous savez que c’est beaucoup plus que cela. Juste parce que vous reconnaissez leur existence, 
elles sont pleinement orientées vers vous, pour vous soutenir. C'est la compassion des intelligences 
angéliques. L'amour et la compassion des intelligences angéliques sont au-delà de notre 
compréhension. Vous voyez que ces fleurs sont là. Si vous reconnaissez la fleur, sa forme, sa 
couleur, elle vous touche subtilement. Si vous ne le faites pas, elle ne le fait pas. Donc, reconnaitre 
la planète maîtresse du jour permet de gagner la coopération de cette énergie planétaire. Ceci est 
une dimension. 
 
Dans quel signe solaire sommes-nous aujourd'hui ? Nous sommes en Vierge. Les énergies du signe 
de la Vierge, si vous les tenez généralement à l'arrière-plan pendant ce mois, si vous vous rappelez 
la pureté virginale de la Vierge, la nature a sa propre virginité, pureté. Si vous vous rappelez la 
pureté de la nature en vous et autour de vous, elle commence à vous toucher. Cette sorte 
d'astrologie n’est pas enseignée dans aucun cours. Vous pouvez prendre d'autres écrous et boulons 
que vous pouvez adapter ensemble. Mais portez en vous les énergies du signe solaire, les énergies 
de la planète du jour et ensuite les énergies de la phase de lune. 
 
Chaque phase de lune a sa propre chimie sur nous. La lune est notre mental. "Chandrama Manaso 
Jatah". La lune est le mental et le mental est affecté par l'angle de la lune avec le soleil. Donc savoir 
dans quelle phase de lune nous sommes est important. Sommes-nous dans la phase de lune 
montante ou la phase de lune descendante ? Nous sommes le 13ème jour de la phase ascendante, 
c’est-à-dire que notre compréhension continue à grandir. Nous sommes très près de la pleine lune, 
donc nous sommes très orientés vers la lumière. Parce que l'ange de la lune et du soleil permet à la 
lune de briller beaucoup plus dans les deux jours à venir. Ainsi dans notre rythme, nous devons 
aussi considérer dans quelle condition est le firmament de la lune. Nous devons en profiter. Comme 
la lune brille de plus en plus dans le ciel, elle nous permet de gagner une lumière mentale plus 
grande. Et dans cette lumière nous pouvons comprendre davantage. 
 
Donc on considère toujours les phases de lune dans la science du rythme. On considère les signes 
solaires. On considère les maîtres planétaires du jour. C'était toute la partie de notre vie antique. Les 
Mayas de cet endroit le savaient. Les Aryens que nous sommes toujours le savaient. Ainsi, lorsqu'il 
s'agit des phases de lune, il y a de nouveau 4 divisions. Il y a le sans lune, il y a la demie lune, 
ensuite il y a la pleine lune et à nouveau il y a une demie lune. Ceux-ci sont les 4 points essentiels se 
rapportant au mental. Ainsi quand vous prenez ces quatre dimensions de lune dans un mois, vous 
entrez dans un champ, le champ lunaire, et votre mental s’accorde avec le mental lié à la lune dans 
notre système. Et vous n'êtes pas dans un état de confusion. Chacun d’entre nous tient à avoir la 
clarté d’esprit, mais la confusion prédomine. La confusion prédomine parce que nous ne sommes 
pas en lien avec le principe de la lune de notre système. Le principe de la lune de notre planète est 
disponible à travers la lune qui étincelle dans le ciel. Comment la lune est liée au soleil, si nous le 
remarquons, nous pouvons aussi trouver la relation semblable entre nous et le mental. Nous 
sommes des Soleils. Chacun de nous est un Soleil. Notre mental est notre Lune. Notre 
compréhension dépend de notre Lune. L'expansion de cette compréhension est Jupiter. L’expérience 
d’une telle compréhension est Vénus. La force de l’âme est Mars. La discrimination que nous portons 
est Mercure. Notre habilité à conclure et à concrétiser est Saturne. Ainsi nous sommes des systèmes 
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solaires. Quand nous sommes reliés au système solaire autour de nous, nous sommes renforcés par 
les énergies qui nous environnent. Donc, nous fonctionnons comme un mini système solaire. Nous 
sommes un micro système. Ce qui est autour est le macro système. Quand le micro tombe d’accord 
avec le macro, vos limitations sont surmontées. Elles sont remplacées par un système plus élevé. 
Vous avez l'assistance d'un très grand système pour accomplir votre plan sur terre, accomplir votre 
petit plan sur terre. C'est un très petit plan que chacun porte individuellement. Nous sommes des 
milliards sur la terre. Par rapport au Soleil, chacun est si insignifiant. Ainsi quand nous nous relions 
au système solaire, aux planètes et aux énergies qu’ils représentent, ce qui se passe est un 
alignement, cela arrive entre le macro et le micro et les limitations des micros sont dissipées. Le 
macro fonctionne à travers le micro. Cette vie est une vie de gloire. Quand le macro fonctionne à 
travers le micro, alors tout est gloire. 
 
Vous voyez ce que dit Jésus, c'est le Père qui fonctionne à travers le Fils. Le Père veut glorifier le 
Fils. La gloire est pour Jésus. Personne ne sait qui est le Père. Mais Jésus sait que ce n'est pas lui, 
c'est sa capacité à s'aligner sur le système plus élevé qui lui a permis de rendre la vue à l'aveugle, 
guérir le malade, enseigner la sagesse et effectuer des actes de gloire. Tout ceci arrive avec chaque 
Maître de Sagesse, pas seulement avec Jésus. Par lui les actes de gloire sont arrivés et ils 
continuent d’arriver. Ils ne sont plus limités. Leur limitation est éliminée et le fait d'être illimité 
prédomine. Quand nous expérimentons l’illimitation, alors on dit que c'est le choix, on dit que c'est la 
liberté. Quand les choses vous arrivent qui sont considérées généralement comme impossibles, celui 
à qui cela arrive, expérimente lentement l’absence de limitation. Son mental se déplace vers un 
mental plus élevé. Les valeurs de son mental ne sont plus valables. Pour chaque chose, un étudiant 
normal dit, comment est-ce possible ? Chaque chose est possible. Pourquoi? Parce que quand vous 
surmontez la limitation, c’est possible. 
 
Ainsi cette relation fondamentale avec le temps et les énergies présentes à travers les régents 
planétaires est importante. Et ce n'est pas suffisant si nous savons. Nous devons nous y adapter et 
travailler avec, pour que le système inférieur soit remplacé par le système plus élevé. C'est ainsi 
qu’on dit que Jésus est transformé en Christ et le Christ a fonctionné à travers Jésus. C'est ainsi qu'il 
est dit, que le Maître a uni ses forces avec le disciple et le Maître fonctionne à travers le disciple. Le 
disciple est la personne d'action apparente. Le Maître est la personne d'action. Le Maître signifie qu’il 
y a seulement la conscience du Maître, la conscience universelle : quand à travers cet alignement, 
on s’accorde avec la conscience universelle et que la conscience universelle fonctionne à travers la 
conscience individuelle. Le monde voit seulement l'individu. Mais celui à travers qui la conscience 
universelle arrive, connait ce qui arrive. C’est pourquoi chaque enseignant dit, c’est à travers 
l’inversion divine. Il ne revendique rien comme étant de lui. Mais pour les observateurs, il semble être 
la personne agissante. Ce statut, on le gagne par harmonisation au système plus élevé. 
 
L'autre mot pour le rythme est le rituel. Le rituel n'est rien d’autre que l'imitation d'un système plus 
élevé par un système inférieur. Vous imitez le système plus élevé, donc la puissance, l'amour et la 
lumière liés au système plus élevé commencent à fonctionner à travers vous quand il y a 
l'alignement. C'est pourquoi l'alignement est un aspect primordial de l’activité du 7ème rayon. Et 
l’imitation des planètes est un rituel. Les planètes sont dans des signes solaires différents. La Lune a 
tant de phases de lune. Le Soleil est aussi dans un signe solaire différent chaque mois. Connaitre 
leur chimie et s’y relier, permet lentement la destruction des frontières limitées que nous créons pour 
nous. 
 
Les frontières que nous avons autour de nous et qui font souffrir autour de nous sont auto-définies. 
Tandis que vous grandissez, vous les voyez comme des illusions. Vous le savez seulement avec la 
croissance. Seulement par la croissance en conscience, vous savez que vous étiez dans l’illusion 
avant. Ainsi, laissez le rythme être pris par la vie quotidienne. Les Aryens ont beaucoup utilisé le 
rythme. Ils ont fait tout en rythme. Quand vous vous levez du lit, devriez-vous vous lever à droite ou à 
gauche ? Les Aryens l'ont défini. Ils utilisent le rythme dans chaque chose et ils ont atteint de 
grandes hauteurs. Nous sommes sortis des rythmes et nous avons développé l'anarchisme. Être 
bohème est plus acceptable que l’ordre et la rythmique. Les Aryens quand ils se lèvent, ils regardent 
si une narine est plus active que l'autre. Si la narine gauche est plus active, ils essayent de se lever 
du côté gauche et mettre le pied gauche sur le plancher. Ils ont travaillé à ce détail. Ils ont des rituels 
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pour prendre le bain. Ils ont des rituels pour déféquer et uriner. Ils ont des rituels pour avoir la 
nourriture. Aujourd’hui je me demande combien prient réellement avant qu'ils ne mangent. L’esprit 
est trop soucieux de manger. Quand ils voient la nourriture, ils sautent sur l'assiette mentalement. 
C'est un saut mental dans l'assiette et on nage dedans. Mais avec les Aryens, ce n'était pas ainsi. Ils 
priaient avant de manger. Ils avaient des rituels pour mettre des vêtements. 
 
Cette terre que nous appelons le continent américain, quand je dis l'Amérique, c'est autant le Nord 
que le Sud ensemble. Cette terre entière de continents du Sud et du Nord est appelée l'Amérique, 
vous savez pourquoi ? La compréhension générale vient de Colomb, son assistant est venu sur cette 
terre et son nom est Amerigo et il a décidé de s'installer ici pendant que Colomb est retourné. Et 
ainsi, cette terre est appelée Amérique. Ce n'est pas la vérité. La vérité est qu'il y a deux pôles sur 
cette terre, un à l'Est et à l'Ouest, dès le début. Le sommet oriental est appelé Meru et le sommet 
Occidental est appelé Ameru. Ceux-ci sont deux points d'énergie essentiels par lesquels la 
Hiérarchie a tissé la sagesse. Le sommet d'Ameru n'est pas sur le continent Nord-américain, il est au 
Pérou, où il y avait le grand temple d'Ibez. Ces deux sommets conduisaient la lumière entre les 
horizons orientaux et occidentaux. Cette île d'Ameru a donc été appelée Amérique. Le Meru est dans 
l'Himalaya. On dit que la terre Meru est appelée le continent Transhimalayen et Indien. La Magie a 
primé. Ceux-ci sont les deux centres majeurs de magie à l'Est et à l'Ouest.  
 
On donne ces détails dans la Doctrine Secrète et aussi dans les écritures de Madame Bailey. Ces 
continents existaient bien longtemps avant et ces sommets étaient actifs à un moment donné. Le 
sommet occidental Ameru et le temple en lien d'Ibez ont été fermés en raison de l'abus de 
connaissance en Occident. La submersion de l'Atlantide, la grande terre, a été due à l'abus de la 
connaissance liée aux lois du rythme et du magnétisme. Quand ça a été perdu le temple a été fermé. 
Les géants de l’Atlantide ont combattu créant beaucoup de destruction sur la planète avec l'appui de 
la connaissance acquise sur le rythme. Donc la nature a décidé d’en finir. Et le temple à l'Est 
continue à être et continue à transmettre la connaissance. Ceci est un événement qui est arrivé 
quand la race Atlante a été submergée par les eaux et les bonnes graines liées aux humains de race 
Atlante ont migré dans l’Himalaya. Vous avez ces détails dans les chapitres de la Doctrine Secrète 
relatifs aux races. 
 
La terre d’Amérique, Sud ou Nord était essentiellement une terre de magie, une terre de rythme, une 
terre où il y avait de profonds rituels au moment des solstices et équinoxes. Pour cela ils 
construisirent d’énormes pyramides. Toutes les pyramides sont des temples d’adoration du soleil 
avec l'aspect du temps. C'est pourquoi le temps est autant adoré que le soleil. Le symbole du temps 
est le serpent. L'adoration du serpent est l'adoration du temps. Si vous voyez les pyramides de la 
terre de l'Amérique centrale qui est profondément spirituelle - l'Amérique centrale signifie entre le 
Nord et le Sud, au Mexique, au Honduras, dans toutes ces petites îles, où vous trouvez les ruines 
des pyramides - c'est là où la connaissance a été trouvée relative aux rythmes. Il a maintenant été 
décidé de ranimer cette connaissance sur ce continent. Pour ranimer la connaissance des rythmes 
dans ce continent, une décision a été prise il y a 339 ans. En 1875, il a été décidé dans les sphères 
plus élevées de ranimer le temple occidental et pour cette raison, cette année le Seigneur du 7ème 
rayon, ou le Maître du 7ème rayon a décidé de se déplacer sur le continent américain. C’est pourquoi 
la conscience liée à Maître St. Germain existe beaucoup plus dans les pays américains, que dans 
les pays orientaux. Et son travail est de ranimer le 7ème rayon. 
 
Nous continuerons cet après-midi. Nous nous réunissons à nouveau à midi. 
 
Merci. 


